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flень/пршем
пищи Наименование блюд Вýrход 7-10

/IeT, грамм.

Пищевые вещества, грамм.

Белкl.t Жиры Углеводы Ккал.
7 день ./И //./-rr-
3автрак 3апеканка из твороrа и риса L75 ],0,з ], 8,46 56,50 343,40

Кофейный напlиток t.|a мOлоке 200 з,],б 2,68 ].5,94 101,01

Масло сливочнсJе 10 0,0il 7,z5 0,13 66,00
Сыр порционнrl z0 5,?q 5,3z 0,00 68,00
Кондитерское изделие з0 2,30 5,40 20,].0 1з8,90
хлеб пшеничный 65 5,].4 0,65 31,40 153,40

Итого: 500 26,2з 29,76 t24,07 870,7L
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

2 Завтрак Фрукты свежие (сезон) 150 0,60 0,60 L4,70 66,00
И то го: 1,50 0,60 0,60 L4,7o 66,00

Итоrо цена 2 завтрака 6,45
Итого за день; 650 26,вз з0,36 138,77 9з6,71
ИТОГО ЩЕНА: 75,96

завrдчющий произRоllством
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flень/прием
пиlци Наименование блюд ВЬiход 7-10

лет, rрамм.

l1 цq9че вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.
7 день -/И t/-/ ,#/ь_
3автрак 3апеканка из творога и риса L75 ].0,3]. 8,46 56,50 343,40

Кофейный напиток на молоке 200 3, ].б 2,68 15,94 101,0],

масло сливочное 10 0,08 7,z5 0,],3 66,00
Сыр порционн() 20 5,24 5,32 0,00 68,00
Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 1,38,90
хлеб пщеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

500 26,zз 29,76 L24,07 87o,7L

60 l=*--.--=---l
250 l

__Lrз-
2,35 

_

7,35

- б^5r-l 5qпОбед Икра мо;lr<овнал

Свекольни t(_=_-
Птица, тушенаrl в соусе

6,7 5 1],,02 1].4,35
90 9,80 2,4з 128,99

Капуста тушеная 150 3,30 5,].0 L2,L5 108,00
компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 1],3,00
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

50 з,96 0,50 z4,I8 118,12
60 з,96 0,72 zo,04 104,00

Итого: 860 22,68 25,65 Lo4,L2 742,68
Итого за день: i360 1 48,91 55,4]. z28,L9 161,3,39

ИТOГО ЦЕНА ОБЕflА: 69,47

3АвЕдующий произвоllс,п]ом ,-ЯZL.l-.--
|tlclllt66t

сош :::

и

69,47

Утверждаю si
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ОСНОВНОЕ MEHlC l{.,l;i

-Zий.

Птица, тушеllая в со,},(;{)

Компот из сухоrфlзуltrсlв

Хлеб пцlеничньtli

Чай с сахаром

ИТОГО ЦЕНА2 З

_Ц:9tо
итогс) цЕн

1Ц]АЦI]Л &E_Llti С jJiЗ 7-11 лет (обед,п";д;frЙ-f ";is,.'1i,

блюд | 
Выхоа 7_J,1

| 
лет, грамм.

|'it rщевutе вещеiтва, грамм.

Белки Н{иrры Углеводы Ккал.

2,76 6,5з 56,22

U, /э 11,02 114,35

9,в0 2,4з 128,99

5,10 12,15 108,00

0,02 27,77 1],3,00

0,50 24,L8 118,12

а,72 20,04 ].04,00

25,65 I04,L2 742,68

6,45

:,:n
0,02

4L,4z 254,30

0,07 11,09 44,40

10,з5 ] z,зо 52,51, 298,70

зз,025 l зz,эst 156,628 1041,382

75,90 руб

зпвеilчtощи й п роизво/rcl-Rом

Икра Mopt<olrttall

Оладьи с cilXap{)л.,1 iJL!1'"lij

CoLt,l Ne

3,96

3,96
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